KENA 2022

Expedicia MAMAMO 22

od MAsai Mara po MOmbasu




Migracia desattisicovych stad pakoni, zebier a byvolov ma svoj pravidelny ro¢ny rytmus.
Jednym z najkrajSich momentov je prekonanie rieky Mara v kefisko-tanzanskom pohranici.
To je jeden z hlavych cielov expedicie MAMAMO 22. Neopakovatelni navstevu safari
s prenocovanim na africkej savane dopliiaji dalsie jedineéné zazitky:

e Navsteva Narodného parku Hell’s Gate — miesta ako z inej planéty, kde nds udivi sila
vody a jej modeldrske schopnosti

e Krater Mt. Longonot stirou na hranu kratera a po hrane kaldery s uchvatnou
panordmou regionu Naivasha

e Plavba po sladkovodnom jazere Naivasha v centralnej Keni — domova ruzovych krdlov
plameniakov

e Prehliadka Nairobi — velkomesto s pestrou mozaikou africkych vsechuti

e Jazda po predhoriach Kilimandzara s ubytovanim v divocine

e Prirodné scenérie prejazdom narodnymi parkami East a West Tsavo

e Krasne pobreZie Indického ocednu s kipanim striedavo v ocedne a vlastnom bazéne
nadStandardného hotela priamo na plazi

e Nahlad do kulturnych osobitosti Kene i s predstavenim Masajskych tancov

Itinerar 28. 7. 2022 az 6. 8. 2022 (10 dni)

1. Den 28.7. Nocny let z Viedne, cez Istanbul do Nairobi.

2. Den 29.7. Prilet skoro rano do hlavného mesta Kene. Vstup do krajiny (formality). Tranzit
cez prebudzajuce sa Nairobi do mesta Naivasha. Cestou prvé vyhliadky na rozsiahlu Vel'kud
africka priekopovu prepadlinu. V okoli Naivashe sa nachadzaju jedny z najproduktivnejsich
kvetinovych fariem vo svete. Jedinec¢nd navsteva kvetinovej farmy, kde pestuju kvety aj pre
Eurdpu. V stucasnosti je to kontroverzna téma a mozZeme diskutovat o ekoldgii tohto biznisu
a prinose ¢i ohrozeni pre miestne obyvatelstvo. Uvidime na vlastné oci, kde a kto pestuje
kvety ¢o nakupujeme, napr. v slovenskom supermarkete.

Navsteva Narodného parku Hell’'s Gate. Miesto je zname najma vdaka termalnym
pramenfiom a jedinecnej skalnej scenérii. Systém roklin s centralnym kafionom ,,Branou do
pekla“ je jedine¢nym prikladom vodnej antecedentnej erdzie. Voda sa prerezala cez
dvihajuce sa vulkanity. V narodnom parku sa vypinaju aj impozantné skalné veze — Centralna
a Rybarska veza. V relativne malom parku Zije aj viacero druhov Zivocichov. Tu bude prva
prilezitost na pozorovanie divokej africkej zveri — zebry, Zirafy, antilopy a pod.




Presun k jazeru Naivasha v nadmorskej vyske 1884 m. n. m. M4 rozlohu takmer 200 km?2.
Jazero je sladkovodné a bolo oznacované za Drahokam na korune vychodoafrickych jazier.
Naivasha je domovom 400 druhov vtakov, velmi pocetné v ¢ase hniezdenia su krasne ruzové
plameniaky. Hrochy taktiez oblubuju vody jazera a Zije ich tu vela. Navstevu si spestrime
plavbou na ¢lnoch. Noclah mesto Naivasha.
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3. Den 30.7. Tura v narodnom parku na Mt. Longonot (2776 m n.m.) - mlady stratovulkan
dokonalych tvarov. Vypina sa nad lavovymi poliami regionu Nakuru. Mt. Longonot vznikol iba
nedavno — cca pred 21 tis. rokmi. Vulkan je stale geotermalne aktivny. Ostatna erupcia sopky
bola zaznamenand pred cca 150 rokmi. Tura vedie na hranu kratera a po hrane celej kaldery.
Ponuka panoramatické vyhlady na region previazany s Vychodoafrickou riftovou zdénou
a skalnaté vnutro kaldery porastenej hustymi lesnymi porastmi. Tura nie je velmi naroc¢na
a zdolanim stratovulkdnu sa tak mozZe pochvdlit aj priemerne zdatny turista. Tranzit do
prirodnej rezervacie Masai Mara — highlight vypravy! Noclah v divocine africkej krajiny v plne
vybavenych safari stanoch ako pravi dobrodruhovia. Vecer zakon¢ime chutnymi kenskymi
Specialitami od lokdlnych gastromagov.




4. Den 31.7. Dnes nds ¢akd neopakovatelny Zivotny zazitok. Celodenné safari v prirodnej
rezervacii Masai Mara pocas najatraktivnejSej sezony migracie divokej zveri. Toto obdobie je
vynimo¢né aldaka mnohych cestovatelov. Déjdeme aZz krieke Mara, kde sa odohrdva
uchvatné prirodné divadlo — tisice jedincov pakoni, byvolov ¢i zebier prekondva koryto rieky.
Masai Mara je rozlahla rezervacia savany v pohranici s Tanzaniou (Serengeti) na ploche 1500
km2. Predstavuje najzachovalej$iu aaj zhladiska zachovania pdévodného Zivota
najoriginalnejSiu rezervaciu prirodzenej fléry a fauny vychodnej Afriky. Jazda safari dzipmi
nam umozZni pozorovanie zvierat z blizka vich prirodzenom prostredi. Verime, Ze uvidime
vsetkych clenov tzv. Africkej patky — lev, byvol, slon, nosoroZec aleopard. Vecer si
oddychneme pri tdborovom ohni a pozorovani nocnej oblohy na rovniku. Nocny Zivot
v savane ponuka aj pestrost zvukov, zapocuvajte sa. Noclah v Masai Mara v safari kempe.

5. Den 1. 8. Po rafajkach sa vyberieme do masajskej dediny, kde ndm predvedu kmeriové
tance a zvyky. Cesta do Nairobi cez ¢ajové plantdzZe a intenzivne vyuZivanu kultdrnu krajinu.
Prejazd regiénom, ktory by sme smelo mohli oznadit za ,,Modra z6nu“ — obyvatelia sa tu
vyznacuju dlhovekostou a doZivaju sa skutoéne vysokého veku — nie je ni¢im ojedinelym
stretnut aj 115 roéného staréeka /udajne ©/. Noclah Nairobi.




6. Den 2. 8. Dopoludnia exkurzia po Nairobi — pulzujicom srdci krajiny a najvaéSom meste
Vychodnej Afriky. Milované inendvidené, kontrastné, kozmopolitné, s rusnou premdvkou
a nebezpecné. V kolonidlnej ére malo strategicki polohu a dodnes celi vyzvam spojenym
s enormnym rastom. Svetovou raritou je Ndrodny park priamo za mestom, ktory vznikol
vroku 1946 ako prvy Narodny park vo Vychodnej Afrike. Pozrieme si Prezidentsky paldc
a centralne namestie, najcharakteristickejSiu budovu mesta konferen¢né centrum Kenyatta
s vyhliadkovou ploSinou na najvy$ssom poschodi a osviezenim v tejto beténovej dZzungli bude
Uhuru park. Vystupime na kopec s panoramatickym vyhladom na centrum mesta. Prejazd
predmestiami a okolo jedného z najvacsich slumov v Afrike — Kibera. Popoludni cesta
k pobreziu najfrekventovanejSou dialnicou v krajine — Mombasa road. Ta pretina aj dva
narodné parky — East Tsavo a West Tsavo v dizke asi 80 km, kde sa ndm naskytnd krasne
prirodné scenérie. Dostaneme sa az do podhoria KilimandZara, pri dobrej dohladnosti je
mozné zahliadnut jeho vrchol Uhuru. Noclah pri meste Voi.

7. Den 3. 8. Prijazd do Mombasy, cez ikonické slonie kly, najvacsieho
a najkozmopolitnejSieho pristavu Vychodnej Afriky. Toto mesto ma osobitné ¢aro prave tym,
Ze sa tu miesaju jazyky a kultdry narodov zo vSetkych kutov Indického ocedna. Mesto ma
bohatu histériu a dIhé starocia bolo a je vyznamnym obchodnym uzlom. Zial, neslavne slavne
aj obchodovanim s otrokmi. Exkurzia po historickom centre mesta a k pevnosti Fort Jesus
(Unesco) priamo pri mori. Koncom 16. storoCia ju postavili Portugalci ako symbol svojej
pritomnosti v regione. O Mombasu prejavovali zaujem aj Arabi a Briti. Nie nadarmo dostala
prezyvku , Ostrov vojny”. Navsteva Spice marketu a ochutnavka exotickych produktov Kene.
Po diioch plnych spozndavania sa vyberieme k Indickému oceanu pre zaslizeny 3-driovy relax.
Vecerné kupanie a uzivanie si oceana. Noclah ***** Hotel na Diani beach.




8. 2 9. Den 4. - 5. 8. Indicky ocedn a relax na jednej z najkrajsich plazi sveta — Diani beach.
Kilometre dlhd linia bieleho piesku v kontraste s azlrovo modrou vodou a sytozelenymi
lesnymi porastmi. Okrem beZnej prechddzky sa da zazZit aj prechadzka po dne Indického
ocedna - v tejto oblasti su velmi vysoké prilivy a odlivy a mozno preto objavovat dno ocedna
»suchou” nohou. Ak by vas leZzanie na plaZi a kipanie uz nebavilo, za ndvstevu stoji centrum
na ochranu vzacnych cierno-bielych opic Colobus, posvatny les Kaya Kinondo ¢i koralova
mesita Kongo zo 16. storoCia. Na plazi nakupite aj suveniry a stretnete Masajov. Okrem toho
je mozné robit rézne vodné Sporty a vecer sa dobre zabavit pri kultirnom programe. Noclah
v ¥**¥** hoteli priamo na plazi.
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10. Den 6. 8. Rozlucka s morom, odchod na letisko. Odlet z Mombasy do Viedne a navrat do
Bratislavy.

PODMIENKY UCASTI

Zavazné prihlasky: vyplnit registracny formular.

Prihlasovanie sa uzatvara 5. 5. 2022

Vyplnenim formuldra sa zdvazne prihlasujete k Ucasti na expedicii MAMAMO 22

Po zaregistrovani sa, dostanete mailom potvrdenie o VaSom zaradeni do expedicie a pokyny
k platbe. Do 7 dni od zaradenia do exkurzie je potrebné uhradit zalohovu platbu.

FORMULAR K PRIHLASENIU: TU

Cena expedicie: 1 710 EUR/ osoba

V cene je:

J Doprava: medzindrodnd letenka so vSetkymi poplatkami, safari autd, plavba lodou,
sukromny autobus

) Ubytovanie: ubytovanie na 8 noci sranajkami v kvalitnych 3*/5* hoteloch,
ubytovanie v Masai Mare v plne vybavenych safari stanoch

) Strava: raniajky, na safari v Masai Mare 2 dni plna penzia

J Atrakcie: vstupy do vSetkych narodnych parkov, lokdlni sprievodcovia

AAAAA



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsuaZJvrHrcbeqziXjJ5efScrE5KGyJgumb5-l2XmG8Q49gA/viewform

V cene nie je:

J viza do Kene, v pripade potreby PCR/ATG testovanie, cestovné poistenie, zvysok
stravovania a (ne)alkoholické napoje, iné aktivity mimo programu, iné mimoriadne cesty
taxikmi/verejnou dopravou, sprepitné pre sprievodcov, doprava na a z letiska Vieden

Organizatori a odborni garanti Kontakt: rg.exkurzia@gmail.com, 0905 211 017
Ladislav Tolmaci '\ﬁtﬂﬂfﬂli
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WEB: www.regionalnageografia.sk

n Geografické exkurzie a expedicie Regionalky

@ GeografickeExkurzie&Expedicie
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http://www.regionalnageografia.sk/
https://www.facebook.com/GeografickeExkurzieaExpedicie/
https://www.instagram.com/geografickeexkurzieaexpedicie/

